Lista das aulas realizadas em equipamentos publicos

Vila Marli (Centro de Convivéncia do |doso)

Educador

Atividade Dias e
fisico

Vila Marli (Centro de ; . Terga e Quinta - 07:

Convivéncia do Idoso) HIDROGINASTICA (idosos) 30h as 8:30h Anderson
Vila Marli (Centro de ; . Terca e Quinta - 08:

Convivéncia do Idoso) HIDROGINASTICA (idosos) 30h as 09:30h Anderson
Vila Marli (Centro de ; . Terca e Quinta - 09:

Convivéncia do Idoso) HIDROGINASTICA (idosos) 30h as 10:30h Anderson
Vila Marli (Centro de ; . Segunda - 7h30 as .
Convivéncia do Idoso) HIDROGINASTICA (idosos) 11h30 Kevin
Vila Marli (Centro de ; . Quarta - 7h30 as .
Convivéncia do Idoso) HIDROGINASTICA (idosos) 11h30 Kevin
Vila Marli (Centro de ; . Sexta - 7h30 as .
Convivéncia do Idoso) HIDROGINASTICA (idosos) 11h30 Kevin
Vila Marli (Centro de HIDROGINASTICA (idosos) Segunda - 13h as Kevin
Convivéncia do Idoso) 17h

Vila Marli (Centro de HIDROGINASTICA (idosos) Terca - 13h as 17h Kevin
Convivéncia do Idoso)

Vila Marli (Centro de HIDROGINASTICA (idosos) Quarta - 13h as 17h Kevin
Convivéncia do Idoso)

Vila Marli (Centro de HIDROGINASTICA (idosos) Quinta - 13h as 17h Kevin
Convivéncia do Idoso)

Vila Marli (Centro de Segunda a Quinta - . L
Convivéncia do Idoso) PILATES (Idosos) 14h as 15h Maria Claudia
Vila Marli (Centro de Segunda a Quinta - . .
Convivéncia do Idoso) PILATES (Idosos) 15h as 16h Maria Claudia
Vila Marli (Centro de Segunda a Quinta - . A
Convivéncia do Idoso) PILATES (Idosos) 16h as 17h Maria Claudia
Vila Marli (Centro de ; . Segunda, Quarta e L
Convivéncia do Idoso) GINASTICA (idosos) sexta 8h as 11h Glaucimari

Parque Trés Marias (Centro de Convivéncia do Idoso)

Educador

Atividade Dias e
fisico

Parque Trés Marias Terca e Quinta - 07h

(Centro de Convivéncia GINASTICA (Idosos) as 08h Maria Michele
do Idoso)
Parque Trés Marias .
(Centro de Convivéncia GINASTICA (Idosos) Terga e Quinta - 08N | 144 Michele
do Idoso) as 09h

Parque Trés Marias

(Centro de Convivéncia ALONGAMENTO (Cadeirantes e Terca e Quinta - 13h

Maria Michele

do Idoso) Muletantes) as 14h
Parque Trés Marias .
(Centro de Convivéncia GINASTICA (idosos) Terga e Quinta - 140 | 12 Michele

do Idoso) as 15h




Parque Trés Marias
(Centro de Convivéncia
do ldoso)

GINASTICA (idosos)

Terca e Quinta - 15h
as 16h

Maria Michele

Parque Trés Marias
(Centro de Convivéncia
do Idoso)

DANCAS FOLCLORICAS (Idosos)

Segunda e quarta -
13h30 as 14h30

Katia

Parque Trés Marias
(Centro de Convivéncia
do ldoso)

DANCA CIGANA (Idosos)

Segunda e quarta -
14h30 as 15h30

Katia

Parque Trés Marias
(Centro de Convivéncia
do Idoso)

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
(Idosos)

Segunda e quarta -
15h30 as 16h30

Katia

Ginasio Vila Marli

Atividade

Educador
fisico

Segunda, Quarta

Ginasio Vila Marli Tennis de Mesa 14h as 15h Glaucimari
Ginasio Vila Marli GINASTICA (idosos) Se%US”hdg’S?gﬁ“a Glaucimari
Ginasio Vila Marli Alongamento Quarta 16h as 16h30| Glaucimari

VILA lLA.P.l. (Assoc. Aposentados e Pensionistas)

Atividade

Dias

Educador
fisico

VILA ILA.P.I. (Assoc.
Aposentados e
Pensionistas)

GINASTICA e ALONGAMENTO (ldosos)

Terca e Quinta - 08h
as 09h

Victor

Parque Jardim das Nacbes

Atividade

Educador

Parque Jardim das

Segunda a Quinta -

fisico

Nagdes (Ginasio) GINASTICA (Idosos) 07h30 as 08:30h Alan
Parque Jardim das . : Segunda a Quinta -

Nagdes (Ginasio) Ginastica 08:30h as 10h Alan
Parque Jardim das TAEKWONDO (Livre - A partir de 12 Segunda e Quarta - Alan

Nacdes (Ginasio) anos) 10h as 11:40h
Parque Jardim das . Terca e Quinta - 10h

Nagdes (Ginasio) HAPKIDO (A partir de 13 anos) as 11-40h Alan
Parque Jardim das Terca e Quinta - 17h

Nacdes (Ginasio) HAPKIDO (7°a 11 anos) as 18h30 Alan
Parque Jardim das . Terca e Quinta -

Nagdes (Ginasio) TAEKWONDO (A partir dos 12 anos) 18h30 as 20h Alan
Parque Jardim das HAPKIDO (avangado a partir dos 12 Terca e Quinta - 20h Al

~ L an

Nacgdes (Ginasio) anos) as 22h
Parque Jardim das - Segunda e Quarta - .

Nacdes (Ginasio) KARATE 9h as 11h Andre
Parqlﬂe Jarc!in) Qas KARATE Terga e Quinta - 9h André

Nagodes (Ginasio) as 11h




Parque Jardim das

Terca e Quinta - 16h

Nacgdes (Ginasio) KARATE as 21h Andre
Parqlfe Jarc!m Qas KARATE (Iniciante e Intermediario) Sexta - 9h as 11h30 André
Nagoes (Ginasio)
Jardim das Nagoes Caminhada Terca ngm‘g 7h30 Glaucimari
Parque Jardim das i . Terca e quinta 8h30 o
Nagdes (Ginasio) GINASTICA (Adulto e idosos) as 9h30 Glaucimari
Parqu.je Jarqlm Qas Tennis de Mesa Terca e quinta 9n30 Glaucimari
Nagoes (Ginasio) as 11h

Figureiro (Ginasio)

Atividade

Educador
fisico

Figureiro (Ginasio)

GINASTICA (Adultos e Idosos)

Segunda e Quarta -
07:30h as 08:30h

Maria Claudia

Figureiro (Ginasio)

GINASTICA (Adulto)

Segunda e Quarta -
08:30h as 9:30h

Maria Claudia

Figureiro (Ginasio)

PILATES

Segunda e Quarta -
09:30h as 10:30h

Maria Claudia

Sitio Santo Anténio (Escola)

Atividade

Educador
fisico

Sitio Santo Antbnio Terca - 18h as .
(Escola) FUTSAL 19H10 Rogério

Sitio Santo Anténio Terga - 19h10 as -
(Escola) FUTSAL 20h30 Rogério

Sitio Santo Antonio Terga - 20h30 as -
(Escola) FUTSAL 29h Rogério

Sitio Santo Antonio (Centro Comunitario)

Atividade Eefrezlel
fisico

Sitio Santo Anténio  |ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS | Segunda e Quarta - DAYANE
(Centro Comunitario) (07 a 10 anos) 17h30 as 18h20
Sitio Santo Antonio ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Segunda e Quarta - DAYANE
(Centro Comunitario) (11 a 16 anos) 18h20 as 19h20
Sitio Santo Antbnio ; Segunda e Quarta -
(Centro Comunitario) Funcional 19h20 as 20h30 DAYANE
Sitio Santo Antonio ; Sexta - 07h30 as
(Centro Comunitério) GINASTICA 08h30 DAYANE
Sitio Santo Antonio Sexta - 08h30 as
(Centro Comunitario) PILATES 09h30 DAYANE
Sitio Santo Antonio | A\ |pADES RITMICAS EXPRESSIVAS | S€Xt@-09n30as | by aNE
(Centro Comunitario) 10h30
Sitio Santo Antonio | \r\|pADES RITMICAS EXPRESSIVAS | S€Xt@-10n30as | by aANE
(Centro Comunitario) 11h30

Sitio Santo Antbnio
(Centro Comunitario)

GINASTICA (Adultos e Idosos)

Terga e Quinta - 09:
15h as 10:15h

Maria Michele




Gurilandia (Ginasio)

Educador

Atividade e
fisico

Gurilandia (Ginasio) FUTSAL (07 a 10 anos) Segﬂ%dha;?;;]”ta | Rogério
- o Segunda e Quinta - .
Gurilandia (Ginasio) FUTSAL (11 e 12 anos) 19h as 20h Rogério
- o Segunda e Quinta - -
Gurilandia (Ginasio) Futsal (13 e 14 anos) 20h as 21h Rogério
G oo Segunda e Quinta - -
Gurilandia (Ginasio) FUTSAL (15 a 17 anos) 21h as 22h Rogério
Ca o Terca e Quinta - 14: .
Gurilandia (Ginasio) FUTSAL SUB 12 50h as 15:30h Rogério
Ca o Terca e Quinta - 15: -
Gurilandia (Ginasio) FUTSAL SUB 14 30h as 16H30h Rogério
S o Terga e Quinta - 16: -
Gurilandia (Ginasio) FUTSAL SUB 16 30h as 16H50h Rogério
- o ; Segunda e Quarta e -
Gurilandia (Ginasio) GINASTICA (Adultos e Idosos) Sexta - 07h as 08h Maria Michele
da o . Segunda e Quarta e -
Gurilandia (Ginasio) GINASTICA (Adultos e Idosos) Sexta - 08h as 09h Maria Michele
- s . Segunda e Quarta e I
Gurilandia (Ginasio) GINASTICA (Adultos e Idosos) Sexta - 09h as 10h Maria Michele

Esplanada Sta Terezinha (Campo)

Educador

Atividade .
fisico

Esplanada Sta
Terezinha (Campo)

Terca e Quinta - 15h

as 17h Milena

FUTEBOL (11 a 13 anos)

Esplanada Sta Terezinha (Escola)

Atividade Educador

Esplanada Sta
Terezinha (Escola)

fisico
Segunda, Terga e

GINASTICA TERAPEUTICA Quinta - 18h as 22h

Rodrigo Luis

Quiririm (Ginasio)
Educador
fisico

Atividade

- C ‘ Terca e Quinta - 07: . .
Quiririm (Ginasio) GINASTICA (Adultos e Idosos) 30h as 08:30h Rodrigo Luis
L . Terca e Quinta - 08: . .
Quiririm (Ginasio) PILATES 30h as 09:30h Rodrigo Luis
Quiririm (Ginasio) GINASTICA (Adultos e Idosos) Terca e Quinta - 09: | o406 | uis
30h as 10:30h
Quiririm (Ginasio) Volei 9 a 13 anos Quarta 18h30 as Bruna
19h30
L L . Segunda e Quarta
Quiririm (Ginasio) Volei 14 a 17 anos 19h30 as 20h30 Bruna




Quiririm (Ginasio)

VOLEI (Adulto)

Segunda e Quarta
20h30 as 22h

Bruna

Belém (Campo)

Atividade

Educador
fisico

Belém (Campo)

FUTEBOL (07 a 12 anos)

Segunda e Quarta -
15h as 16h10

Rogério

Belém (Campo)

FUTEBOL (13 a 17 anos)

Segunda e Quarta -
16h10 as 17h20

Rogério

Belém (CRAS)

Atividade

Educador

Terca - 07:30h as

fisico

Belém (CRAS) GINASTICA G Maria Cléudia
Belém (CRAS) GINASTICA Ter@adg‘?ga??h 35 | Maria Claudia
Belém (CRAS) GINASTICA Terca 1'0926?;](’“ as | Maria Claudia
Belém (CRAS) GINASTICA (Adulto) Quinta - 97500 3| Maria Claudia
Belém (CRAS) GINASTICA (Adulto) Q“i”taoé%%ﬁ‘)h 35 | Maria Claudia
Belém (CRAS) GINASTICA (Adulto) Q“i”ta1b?396ﬁ°h 35 | Maria Claudia
Belém (CRAS) GINASTICA (Adulto) Sexta- DTS0N 2 | Maria Claudia

Cidade de Deus (Ginasio)

Atividade

Educador

Cidade de Deus

GINASTICA (Adultos e Idosos)

Segunda, Quarta-

fisico

Rodrigo Luis

(Ginasio) 07:30h as 08:30h

Cidade de Deus Segunda 14h as D
(Gindsio) FUTSAL sub 12 15h45 José Ricardo

Cidade de Deus FUTSAL sub15 Segunda 15h45as |« Ricardo
(Ginasio) 17h

Cidade de Deus ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS | Terca e Quinta - 18h DAYANE
(Ginasio) (07 a 10 anos) as 18h50

Cidade de Deus ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Terca e Quinta - DAYANE
(Ginasio) (11 a 16 anos) 18h50 as 19h40

Cidade de Deus . . I Terca e Quinta -
(Ginasio) funcional / atividade ritimica 19h40 as 21h15 DAYANE

Cidade de Deus P - Segunda e Quarta - )
(Gindsio) KARATE (Iniciante e Intermediario) 18h as 21h André

Séao Gongalo (CRAS)

Atividade

Educador
fisico




Sao Gongalo (CRAS)

FUNCIONAL (Adulto)

Segunda, Quarta -
09h as 10h

Rodrigo Luis

Jardim Continental (Escola Ramon)

Atividade

Educador
fisico

Jardim Continental

(Escola Ramon) FUTSAL SUB 8 Quarta - 18h as 19h Rogério

Jardim Continental FUTSAL SUB 10 Quarta - 19h s 20h | Rogério
(Escola Ramon)

Jardim Continental FUTSAL SUB 15 Quarta - 20h as 21h | Rogério
(Escola Ramon)

Jardim Continental FUTSAL SUB 17 Quarta - 21has 22h | Rogério
(Escola Ramon)

Jardim Continental Terca e Quinta 17h .
(Escola Ramon) BALLET (10 a 13 anos) as 18h30 Katia

Jardim Continental - Terca e Quinta .
(Escola Ramon) BALLET/JAZZ (Intermediario) 18h30 as 19h30 Katia

Jardim Continental - Terca e Quinta .
(Escola Ramon) BALLET/JAZZ (Intermediario) 19h30 as 20h30 Katia

Jardim Continental Segunda e quarta - .
(Escola Ramon) FUNCIONAL (Adulto) 18h as 20h José Ricardo

Jardim Continental FUTSAL (sub 12 - turma extra para Segunda - 20h as José Ricardo
(Escola Ramon) melhor divisao dos alunos) 21:30h

Jardim Continental Terca e Quinta - 18h Do
(Escola Ramon) FUTSAL (11 e 12 ANOS) as 19:30h José Ricardo

Jardim Continental
(Escola Ramon)

FUTSAL (13 a 15 anos)

Terga e Quinta - 19:
30h as 21:30h

José Ricardo

Parque Planalto (Campo)

Atividade

Educador
fisico

Parque Planalto

FUTEBOL (07 a 11 anos)

Sabado - 08h as 09:

Rodrigo Luis

(Campo) 20h
Parque Planalto Sabado - 09:20h as . .
(Campo) FUTEBOL (12 a 14 anos) 10:40h Rodrigo Luis
Parque Planalto Sabado - 10:40h as . .
(Campo) FUTEBOL (15 a 17 anos) 12h Rodrigo Luis

Avedis

Atividade

Educador

Segunda e Quarta -

fisico
Paula

Avedis Basquete 9 a 12 anos 13h as 14h Rodrigues
. Terga e Quinta - 13h Paula
Avedis Basquete 13 a 17 anos as 14h Rodrigues
. . Segunda e Quarta - Paula
Avedis Volei 9 a 12 anos 14h as 15h Rodrigues
Avedis Volei 13 a 17 anos Terga e Quinta - 14h Paula
as 15h Rodrigues




Segunda e Quarta -

Paula

Avedis Grandes Jogos 9 a 12 anos 15h as 16h Rodrigues
Avedis Ginastica Artisitica 5 a 12 anos Terggheécsll;igfg(;ﬁ > R;ar?glies
Avedis Ginastica Artisitica 5 a 12 anos Se?g?;; ;S?l;??’r(t)a i joarrg:ies
Avedis Handebol 6 a 12 anos Se?l;??i? :S?g?sr(t)a i Rcija;:gﬁes
Avedis Ginastica Artistica 6 a 14 anos Terggoeé?;igfgd 16: Rcijar?glies
Avedis Handebol 5 a 12 anos Terggoeagﬁiggd i R(l)::;?glies
Avedis Handebol 13 a 17 anos Segggdoaéas?gfg? i R;ar?glies
Avedis Handebol Adulto Segunda a Qunta - R;?E‘;ﬁes

U.E.l. Parque Planalto

Atividade

Educador
fisico

U.E.l. Parque Planalto

GINASTICA (A partir de 16 anos)

Segunda e Quarta -
17:30h as 18:30h

Jodo Marcos

U.E.l. Parque Planalto

FUTSAL (11 a 13 anos)

Segunda e Quarta -
18:30h as 19:30h

Jodo Marcos

U.E.l. Parque Planalto

FUTSAL (7 a 10 anos)

Segunda e Quarta -
19:30h as 20:30h

Jodo Marcos

Santa Fé (Ginasio)

Atividade

Educador
fisico

Santa Fé (Ginasio)

GINASTICA

Terca e Quinta - 07h

Jodo Marcos

as 08h
Santa Fé (Ginasio) GINASTICA Terca ea?gg:]a -08h | 050 Marcos
Santa Fé (Ginasio) | VOLEI ADAPTADO MASCULINO (JORI) | T€r¢@ e{g‘;‘;‘f 09 | 050 Marcos

Agua Quente (Centro Comunitario)

Atividade

Educador

Agua Quente (Centro

Segunda e Quarta -

fisico

Comunitario) GINASTICA (Adultos e Idosos) 07h as 08h Anderson
Agua Quente (Centro . Segunda e Quarta -
Comunitario) FUTSAL (A partir de 07 anos) 08h as 10h Anderson

Bonfim (Ginasio)

Atividade

Educador
fisico

Bonfim (Ginasio)

FUTSAL (10 a 12 anos)

Segunda e Quarta -
14h as 15h15

Milena




Segunda e Quarta -

Bonfim (Ginasio) FUTSAL (13 e 14 anos) 15n15 as 16h30 Milena
Bonfim (Ginasio) FUTSAL (07 e 08 anos) Segﬂfgse 1%‘;1?? “ | Milena
Bonfim (Ginasio) FUTSAL (09 e 10 anos) Sﬁgsuhr;d\,)aées ?gﬂgg " | Milena
Bonfim (Gindsio) FUTSAL (11 e 12 anos) Sﬂgguhgdoaées 38‘;"22 “ | Miena
) oL Segunda e Quarta - .
Bonfim (Ginasio) FUTSAL (13 a 15 anos) 20h45 as 22h Milena
Ginasio Bonfim BALLET (10 a 13 anos) Quarta 17h as 18h30 Katia
Ginasio Bonfim BALLET/JAZZ (Intermediario) Q“a”?;h%%:"o as Katia
Ginasio Bonfim BALLET/JAZZ (Intermediério) Q“a”ggh%%w as Katia
Bonfim (Ginasio) VOLEI (Misto 10 a 12 anos) Tergaées(glélgtgh- 14h Everton
Bonfim (Ginasio) VOLEI (Misto 13 e 14 anos) Ter@gghii'qt;‘h' 151 Everton
Bonfim (Ginasio) VOLEI (Misto 15 a 17 anos) Terca :ﬁ‘é‘_gtgh' 170 1 Everton

CECAP (Ginasio)

Atividade

Educador

CECAP (Ginasio)

FUTSAL (06 a 08 anos)

Terca e Quinta- 13h
as 14h

fisico

José Ricardo

CECAP (Ginasio)

FUTSAL (9 a 11 anos)

Terca e Quinta - 14h
as 15h

José Ricardo

CECAP (Ginasio)

FUTSAL (12 a 15 anos)

Terga e Quinta - 15h
as 16h

José Ricardo

CECAP (Ginasio)

FUTSAL (16 a 17 anos)

Terca e Quinta - 16h
as 17h

José Ricardo

Jardim América (Centro Comunitario)

Atividade

Educador
fisico

Jardim América (Centro

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Segunda e Quarta -

Comunitario) (Adulto) 13h30 as 14h50 DAYANE
Jardim América (Centro . Segunda e Quarta -

Comunitario) Funcional 14h50 as 15h40 | DAYANE
Jardim América (Centro Pilates Segunda e Quarta - DAYANE

Comunitario)

15h40 as 16h30

Parque Séao Luiz (Ginasio)

Atividade

Educador
fisico

Parque Sao Luiz
(Ginasio)

Alongamento

Segunda e Quarta
15h15 as 16h

Bruna




Parque Sao Luiz

Segunda e Quarta

(Ginasio) Volei 14 a 17 anos 16h as 17h Bruna
Parque Sdo Luiz Volei 7 a 13 anos Quarta 17h as 18h Bruna

(Ginasio)
Parque Sao Luiz . Terca e Quinta 14h

(Ginasio) Volei Adaptado as 15h30 Bruna
Parque Sao Luiz PILATES SOLO (Adultos e Idosos) + Tergca e Quinta Bruna

(Ginasio)

Alongamento

15h30 as 17h

Vila Sao Geraldo (Ginasio)

Atividade

Educador
fisico

Vila Sdo Geraldo

TENIS (06 a 12 anos)

Terca e Quinta - 14h

Victor

(Ginasio) as 15h30
Vila Sdo Geraldo A Segunda, Quarta e .
(Gindsio) GINASTICA (Adultos e Idosos) Sexta - 07h as 08h Mariana

Vila Sao José (Centro Comunitario)

Atividade

Educador
fisico

Vila Sao José (Centro

Comunitario)

GINASTICA (Adultos e Idosos)

Segunda, Quarta e
Sexta - 08:30h as
09:30h

Mariana

Skate Plaza

Atividade

Educador
fisico

Segunda, Quarta e

Skate Plaza SKATE (A partir de 07 anos - Iniciante) Sexta - 09:45h as Mariana
10:45h
SKATE (A partir de 07 anos - Terca e Quinta - .
Skate Plaza Iniciante/Avangado) 17h as 18h Mariana
SKATE (A partir de 07 anos - Terca e Quinta - .
Skate Plaza Iniciante/Avancado) 18h as 19h Mariana
Skate Plaza SKATE (A partir de 07 anos - Avangado) Terca eé(itggLa - 19h Mariana
Skate Plaza SKATE_ (_A partir de 07 anos - Terca e‘Quinta - 20h Mariana
Iniciante/Avangado) as 21h

CTI (Complexo Esportivo)

Atividade

Educador
fisico

CTI (Complexo

; VOLEI ADAPTADO FEMININO (JOMI) | Terca 07h as 8h30 Bruna
Esportivo)

CTI (Complexo VOLEI ADAPTADO FEMININO (JOMI) | Quinta 07h as 9h30 Bruna
Esportivo)

CTI (Complexo GINASTICA (idosos) Segunda, Quarta e Carlos

Esportivo)

Sexta - 07h as 8h




CTI (Complexo

BOCHA (Adulto e Idoso)

Terca e Quinta - 13:

. BOCHA ADAPTADA (PCD + ) Dahdal
Esportivo) Cadeirantes) 30h as 16:00h
CT! (Complexo ATLETISMO (Idosos) JOMI Quarta e Sexta - 07h | by
Esportivo) as 09h
CTI (Complexo Quarta e Sexta - 9h
Esportivo) BOCHA TOTAL as 12h30 Dahdal
CTI (Complexo Segunda, Quarta e ~
Esportivo) CAMINHADA E CORRIDA Sexta - 07h as 08h Jodo
CTI (Complexo CAMINHADA E CORRIDA (grupo Terca e Quinta - 07h Jodo

Esportivo)

avangado)

as 08h

SEDES

Atividade

Educador
fisico

Segunda, Quarta e

SEDES TENIS (Avancado) Sexta - 07h as 08h Victor
SEDES TENIS (Intermediario) 22?(‘;;‘_’%’8%;”;9?] Victor
- . : Segunda, Quarta e :
SEDES TENIS (Iniciante - A partir de 12 anos) Sexta - 09h as 10h Victor
a - . Segunda, Quarta e .
SEDES TENIS (Iniciante - A partir de 12 anos) Sexta - 10h as 11h Victor
SEDES HANDEBOL Terga e Quinta NAYARA

16H30 as 19H30

AMETRAII

Atividade

Educador

AMETRAII

Handebol

Segunda e Quarta
16H30 as 19H30

fisico

NAYARA




