bt Prefeitura Municipal de Taubaté
Estado de Sdo Paulo

CARDAPIO IlI

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - JUNHO/2024
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢éo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado \Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
g DSEESE\SEUOM Biscoito tipo rosquinha de chocolate |batido ¢/ mamé&o batido ¢/ banana e maga ¢/ achocolatado ¢/ achocolatado
% Pao de leite ¢/ margarina Pao de leite ¢/ margarina Biscoito tipo maisena Biscoito tipo salgado
%g Arroz branco Macarrao tipo penne Arroz branco Arroz branco Arroz branco
g‘f‘ Feijao carioca ¢/ molho de tomate Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
§§ 2 REFE?E%I%%NHA Postas de Peixe c/ legumes Frango em cubos ¢/ abdbora Carne moida c/ abobrinha Ovo mexido ¢/ legumes Carne em cubos ¢/ cenoura
g& £ (batata inglesa e tomate em rodelas) |Brocolis picado (tomate e cenoura picados)
g g Salada de escarola Salada de acelga Salada de alface ¢/ cenoura ralada Salada de acelga Salada de alface
8 é sggsgﬁgs A |Suco concentrado Maga Suco concentrado Banana prata Melancia
2 £ Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Composto lacteo de chocolate
g = SERVIGO . . ~ ~ . .
£ | 8 | LANCHE TARDE ¢ Flocos de milho ¢/ achocolatado ¢/ achocolatado batido ¢/ mamé&o Pao de leite ¢/ margarina
% 2 Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de chocolate |P&o de leite ¢/ margarina
z % Sopa: Macarrao tipo padre nosso  |Arroz branco ¢/ cenoura picada Sopa: Mandioquinha Arroz branco Arroz branco
gé & Feijéo carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
£F REFS,E%'%%RDE Carne em cubos Iscas de Figado acebolado Frango em cubos Carne moida refogada c/ Frango em cubos refogado ¢/
% Abobrinha e cenoura Batata inglesa sauté c/ queijo ral. Tomate e Cenoura Abébbora tomate e cenoura
é Acelga Salada de escarola Escarola Salada de repolho Salada de repolho
% sggsgﬁ)s A Melancia Suco concentrado Banana prata

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.498 KCAL / CHO 236 g / PTN 52 g / LIP 31 g/Fe 11 mg / Sédio 1.141 mg /Zn 07 mg/ Ca 696 mg / VIT A 1.274 mcg / Mg 270 mg / VIT C 50 mg / Fibras 17 g
Cardapio periodo parcia manh&: VCT 749 KCAL / CHO 111 g/PTN 32 g /LIP 18 g/ Fe 05 mg / Sédio 807 mg /Zn 04 mg / Ca 361 mg/ VIT A 639 mcg / Mg 128 mg / VIT C 26 mg / Fibras 09 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como

também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.




bt Prefeitura Municipal de Taubaté
Estado de Sdo Paulo

CARDAPIO IlI

Y,

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - JUNHO/2024
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

Abobrinha e cenoura refogados pic.
‘Salada de acelga

Salada de escarola

Farofa de couve
Cenoura ralada

Polenta cremosa ¢/ queijo ralado
Salada de repolho com cenoura

Salada de acelga e tomate

10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
SERVIGOS . . . . . .
¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
< Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
z SERVICO o . . . x
E: DESJEJum  Biscoito tipo maisena ¢/ achocolatado batido ¢/ banana ¢/ achocolatado batido ¢/ magé e banana
g ‘ Bisnaguinha ¢/ requeijao Biscoito tipo rosquinha de leite Biscoito tipo salgado Bisnaguinha ¢/ margarina
E Macarro tipo penne ¢/ queijoral.  |Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
U§J ¢/ molho de tomate Feijéo carioca Feijéo carioca Feijao carioca Feijao carioca
3 SERVICO
g REFEICAO MANHA PTS (Prot.Soja Text.) ¢/ molho tom. |Frango em cubos ¢/ cenoura picada |Pernil em cubos acebolado Carne moida ¢/ molho de tomate  |Frango em cubos ¢/ abdbora

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EMPERIODO INTEGRAL

Sggsgﬁé A Melancia Banana prata Suco concentrado Laranja ponkan
E Leite integral Leite integral pasteurizado Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
§ LANSS_,RQ/ ?A%DE ¢/ achocolatado batido ¢/ abacate Biscoito tipo maria batido ¢/ mamé&o e banana ¢/ Flocos de milho
% Bisnaguinha ¢/ margarina Biscoito tipo salgado Bisnaguinha ¢/ margarina
E Arroz branco Sopa: Macarrao tipo ave maria Arroz branco Macarréo tipo penne Arroz branco
gg Feijdo carioca Feijéo carioca Feijéo carioca ¢/ molho de tomate Feijéo carioca
ER REFESIEE\(/)IC'I;%RDE Frango em cubos ¢/ abobora Carne moida Ovo mexido ¢/ espinafre e tomate | Frango em cubos acebolado Iscas de Figado acebolado
% Cara e Cenoura Abobrinha e cenoura refogadas Puré de batata ¢/ queijo ralado
% Salada de repolho Couve manteiga Salada de acelga Salada de alface Salada de alface c/ tomate picado
% Sggsgﬁé A Maga Suco concentrado Laranja ponkan Suco concentrado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.498 KCAL / CHO 236 g/ PTN 52 g /LIP 31 g/Fe 11 mg / Sédio 1.141 mg /Zn 07 mg/ Ca 696 mg / VIT A 1.274 mcg / Mg 270 mg / VIT C 50 mg / Fibras 17 g
Cardapio periodo parcia manh&: VCT 749 KCAL / CHO 111 g/PTN 32 g /LIP 18 g/ Fe 05 mg / Sodio 807 mg / Zn 04 mg / Ca 361 mg / VIT A 639 mcg / Mg 128 mg / VIT C 26 mg / Fibras 09 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como

também sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.
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CARDAPIO IlI

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - JUNHO/2024
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

SERVIGOS

17/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

20/06/2024

21/06/2024

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

2 Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Composto l&cteo de chocolate
g DSEESE\SEUOM ¢/ achocolatado ¢/ Flocos de milho batido ¢/ mamé&o e banana ¢/ achocolatado Péo de leite ¢/ margarina
8 Biscoito tipo salgado Bisnaguinha c/ margarina Biscoito tipo rosquinha de chocolate

& \

& Arroz branco Arroz branco Macarréo tipo parafuso Arroz branco Arroz branco

3“:‘ Feijdo carioca Feijéo carioca ¢/ molho de tomate e queijo ral. Feijao carioca Feijao carioca

g‘s‘ REFESKE;%'CM(ZNH & | Ovo mexido ¢/ cenoura e queijoral.  |Frango em cubos acebolado Carne moida ¢/ abobora Frango em cubos caipira ¢/ milho | Carne moida refogada

% g Abobrinha picada tomate picado e cheiro verde

g % Salada de escarola c/ tomate Salada de acelga c/ cenoura ralada |Salada de escarola Salada de alface Salada de pepino ¢/ cenoura ralada
% % Sggsg,b,@gs A |Suco concentrado Maca Banana prata Doce Especial Junino

w § Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado Salada de frutas (magé / banana Leite integral pasteurizado \Leite integral pasteurizado

S = LANSS_,RQ/ ?A%DE Biscoito tipo maisena ¢/ achocolatado / mamao / suco de laranja) batido ¢/ banana ¢/ achocolatado

3 % Bisnaguinha ¢/ margarina Pao de leite ¢/ ¢/ margarina \Biscoito tipo maria

< <

% % Escondidinho de batata inglesa ¢/ |Arroz branco Arroz Arroz branco Sopa: _ Batata inglesa

% % Atum Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Lentilha

% - SERVICO Molho de tomate (para o atum) Carne moida ¢/ chuchu e abdbora  |Frango em cubos caipira com milho |PTS (Proteina de Soja Texturizada) Frango em cubos
g REFEICAO TARDE  Ahobrinha e cenoura picados tomate picado e cheiro verde Molho de tomate (p/ o PTS) Abébora

% Queijo ralado (para o escondidinho) |Salada de repolho Salada de alface Salada de Escarola Couve manteiga
3 Sggsgﬁé A | Melancia Doce Especial Junino Banana prata Laranja ponkan

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.498 KCAL / CHO 236 g / PTN 52 g / LIP 31 g/Fe 11 mg / Sédio 1.141 mg /Zn 07 mg/ Ca 696 mg / VIT A 1.274 mcg / Mg 270 mg / VIT C 50 mg / Fibras 17 g

Cardéapio periodo parcia manh&: VCT 749 KCAL / CHO 111 g/PTN 32g /LIP 18 g/ Fe 05 mg / Sodio 807 mg /Zn 04 mg/ Ca 361 mg/ VIT A 639 mcg / Mg 128 mg / VIT C 26 mg / Fibras 09 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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CARDAPIO IlI

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - JUNHO/2024
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

SERVIGOS

24/06/2024

25/06/2024

26/06/2024

27/06/2024

28/06/2024

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢éo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
2 ERI Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Composto lacteo de chocolate
g Dsés JE‘?UOM ¢/ achocolatado ¢/ Flocos de milho batido ¢/ abacate ¢/ achocolatado Bisnaguinha ¢/ margarina
2 Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de leite Bisnaguinha ¢/ margarina
=
2 Arroz branco Macarréo tipo parafuso Arroz branco Arroz branco Arroz branco
%«é Feijdo carioca ¢/ molho de tomate Feijéo carioca Feijao carioca Feijao carioca
gg 2 REFE?E%I%%NHA Ovo mexido c/ legumes Carne moida c/ cenoura [rf‘fj’,f’ em CLpos com espinaire Iscas de Figado acebolado Frango em cubos acebolado
8 E c/ tomate e cenoura nicados Ahobrinha refoaada Puré de batata
;% g Salada de acelga Salada de repolho Salada de cenoura ralada Salada de alface Salada de repolho e cenoura ralada
é é sggsgﬁgs A | Melancia Maga Banana prata Laranja ponkan Suco concentrado
g 5 s o Composto l&cteo de chocolate Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
é % LANCEEQ/ 'TCARDE Biscoito tipo rosquinha de chocolate |batido ¢/ mamé&o ¢/ achocolatado batido ¢/ banana e magé ¢/ achocolatado
& g Pao de leite ¢/ margarina Pao de leite c/ requeijao Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maisena
2 | o - : .
8 = Sopa: Macarrdo tipo ave maria Arroz branco Escondidinho de batata inglesa ¢/ |Sopa: Macarrao tipo padre nosso | Arroz branco
%3 S Feijdo carioca Feijéo carioca Carne em cubos desfiada ¢/ Feijéo carioca Feijdo carioca
EE B c id Postas de Peixe ¢/ / molho de tomat F b Ovo mexido ¢/ espinaf
< REFEICAO TARDE arne moida ostas de Peixe ¢/ legumes ¢/ molho de tomate rango em cubos vo mexido ¢/ espinafre
g Abdbora e abobrinha (tomate e batata inglesa) Cenoura e abobrinha Chuchu e Cenoura
é Escarola Salada de acelga Acelga Salada de alface e tomate picado
S
é Sggsgﬁé A | Meldo Suco concentrado Banana prata

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.498 KCAL / CHO 236 g / PTN 52 g / LIP 31 g/Fe 11 mg / Sédio 1.141 mg /Zn 07 mg/ Ca 696 mg / VIT A 1.274 mcg / Mg 270 mg / VIT C 50 mg / Fibras 17 g
Cardapio periodo parcia manh&: VCT 749 KCAL / CHO 111 g/PTN 32 g /LIP 18 g/ Fe 05 mg / Sédio 807 mg /Zn 04 mg / Ca 361 mg/ VIT A 639 mcg / Mg 128 mg / VIT C 26 mg / Fibras 09 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




