ASSOCIACAO ESPORTIVA CECAP

PLANO DE TRABALHO PROJETO CECAP

1 - IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome da Associagao: Associagdo Esportiva CECAP

CNPJ: 10.699.705/0001-00

Enderego: Rua Miguel Pistilli, n°® 370 — CECAP — Taubaté/SP
Cidade: Taubaté Estado: SP

CEP: 12043-010

Telefone: (12) 99636-9869 (WhatsApp)

Email: a.e.cecap@gmail.com

Identificagao do responsavel pela associagao:

Nome do Presidente: Katio Augusto Machado da Silva

RG: 32.176.952-1 / CPF: 286.800.648-58

Endereco: Rua Felicio Fortunato Savio, 110 — CECAP |

Email: a.e.cecap@gmail.com

Vigéncia do mandato de diretoria atual de 08/02/2020 a 07/02/2024

2 - APRESENTAGAO GERAL

Breve histoérico da Organizagao:

A fundacgao legal da Associagdo Esportiva Cecap, se deu em 06/01/2008, sob a forma de
associagao civil sem fins lucrativos, com objetivo de promover o esporte amador e das
categorias de base para a comunidade local. A partir do ano de 2016 foi organizado e iniciado
o “PROJETO CECAP”, focado na promog¢ao do esporte para criancas de 06 a 17 anos,
oferecendo treinos semanais e participando de competicées no municipio. Tal necessidade foi
vislumbrada, ao passo que se observou o crescente indice de violéncia na regido do bairro do
CECAP, onde os trabalhos que deram inicio ao Projeto que visa transformar esta realidade de
violéncia, que permeava o cotidiano das criancas, adolescentes e familias dos bairros
integrantes da comunidade. A Associagao possui sede prépria, campo de futebol, area para
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As atividades do Projeto CECAP foram desenvolvidas também visando a area da Assisténcia
social e com atividades dirigidas a cultura de paz, disciplina, acompanhamento do histérico
escolar e promog¢ao da cidadania.

A associagdo tem como objetivo ampliar o rol de atividades a serem desenvolvidas como:
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, Projeto de Futebol de Saldo, Oficina de
Musicalizagao, Ballet, Artes Marciais e Cursos de aperfeigoamento profissional para maes e

responsaveis.
3 - DESCRIGCAO DO PROJETO PROPOSTO:
3.1 - Titulo do Projeto: Projeto de aquisicdo de equipamentos e mobiliario

3.2 - Identificagao do Objeto:
Aquisicdo de equipamentos para melhor assistir as criangas e adolescentes, com vistas a

promogao da cidadania, consciéncia corporal, social e ambiental.

4 - Publico Alvo:

150 (cento e cinquenta) criangas e adolescentes de 06 a 17 anos, de ambos os sexos.

a) Area de abrangéncia
Bairros da regidao do CECAP (CECAP 1, 2, 3 e 4, Santa Tereza, Novo Horizonte, assim como

outros bairros advindos de encaminhamentos da rede de protegéo).

b) Perfil da populagéo atendida

- Criangas e adolescentes pertencentes a familias cadastradas no CRAS CECAP, que
possuem numero de ldentificagdo Social — NIS;

- Criangas e adolescentes em geral que objetiva se socializar com o publico em geral.

5 - META:

Executar a emenda parlamentar 249.2 para aquisicdo de material permanente.

6 - PERIODO DE EXECUGAO:

60 dias a partir da assinatura do termo de colaboracéo.
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7 - JUSTIFICATIVA:

O PROJETO CECAP, da Associacao Esportiva CECAP, atende atualmente 150 criangas e
adolescentes de 06 a 17 anos de ambos os sexos, oferecendo treinos semanais de futebol e
recreagdo, em 5 categorias (sub 09 /sub 11 / sub 13 / sub 15/ sub 17), 3 vezes/semana. As
aulas/treinos ocorrem as 32 e 52 feiras a partir das 14h00 e Sabados a partir das 08h00;

A pratica do futebol traz notérios beneficios para as criangas e adolescentes, quanto a Forga;
Coordenagéo; Agilidade. Na saude, assim como outra pratica de exercicio fisico, o futebol
praticado de forma regular reduz o risco de desenvolvimento de doengas como cardiopatias,
entre outras. No entanto, visto o desgastaste pelo volume de exercicios aerdbicos, é
importante manter o corpo hidratado, para contribuir com as atividades das células na
digestédo, no funcionamento dos rins, regulagdo da presséao arterial, entre outras atividades.
Manter as células hidratadas € fundamental para que a absorgédo de nutrientes e do oxigénio
seja feita. Logo, para atender ao exposto, &€ fundamental garantir que as criangas e
adolescentes do projeto faga a ingestdo de agua com grau de potabilidade e temperaturas
adequadas, ao passo que o ndo atendimento a estas condi¢des, pelo consumo de agua nao
tratada ou com problemas de qualidade por exemplo, podem dar origem a algumas doencas,
entre elas, diarreia, febre tifoide, hepatite A leptospirose, colera e infecgdes intestinais,
causadas por bactérias, onerando assim o servico de saude publica do bairro e municipio.
Com as condigbes do publico alvo que sera atendido, € de extrema importancia a garantia de
ao menos uma refeicdo (lanche) para a boa pratica do esporte, bem como saciar
momentaneamente a inseguranga alimentar que por ventura aquela crianga esteja
enfrentando. Para atender essa condigdo de ambiente salubre, se faz necessario uma
estrutura confortavel para que a crianga possa se assentar e de forma tranquila fazer a sua
refeicdo com qualidade.

Outra questdo importante de se vislumbrar, € o conforto térmico ambiental. O conforto
térmico é representado pela temperatura ambiente adequada. Essas condi¢cdes podem variar
de acordo com uma série de fatores, como umidade do ar, entrada de ventilagao, isolamento
térmico, e outras. E preciso garantir a satisfacdo das criangas e adolescentes que vao
frequentar o espacgo, permitindo que se sintam termicamente confortdveis. Além disso, o
conforto térmico melhora o desempenho em atividades intelectuais, manuais e perceptivas.
Condigdes adequadas para o processo de aprendizagem ja em sdo exemplos de cuidados
com a saude. Ao ensinar que o ambiente deve sempre estar limpo, o local onde os mesmos

estao, também, deve estar limpo e adequado.
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Face ao exposto, com o presente projeto, objetivamos sanar as atuais condi¢cdes de
insalubridade ambiental existente na sede do projeto e consequentemente no atendimento
das criangas e adolescentes. Para isso, buscamos aplicar o recurso na aquisicdo de
Bebedouro de agua potavel industrial, que consiga atender a vaz&o necesséaria para a
quantidade de alunos atendidos no projeto e garantir mais qualidade de vida a todos que
frequentam o local; em equipamentos de refrigeragdo para armazenamento dos insumos e
bebidas para atendimento ao lanches das refeicdes; mesas e cadeiras em quantidade
suficiente para possibilitar a realizagdo de refeicbes e descanso de forma coletiva e
socializada, confortavel e higiénica; ventiladores para melhor conforto térmico ambiental da
sede; equipamento de lavagem de roupas para redugdo de custos de terceirizacdo e
aumentar a garantia da qualidade.

8 - OBJETIVO GERAL:

Com a aplicagdo do presente projeto, objetiva em carater geral, oferecer um ambiente
salubre, para a preservacao da saude, higiene e conforto ambiental para as criangas e
adolescentes que participam do PROJETO CECAP, de forma a promover cidadania,

consciéncia corporal, social e ambiental.

Dados da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) e fornecidos pela Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) no site do Conselho Federal de
Educacdo Fisica (Confef) revelam que para cada dodlar investido no esporte, sao

economizados cerca de trés dolares nas agdes de saude.
9 - OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Com a aplicagdo do projeto, tera impacto diretamente na melhora do rendimento fisico,
escolar e social das criancas e adolescentes, assim como, diminuir as faltas escolares e a
oneracdo do servico de saude publica, por atendimento e internagdes recorrentes, por
doengas relacionadas ao ambiente, condi¢des insalubres, sedentarismo e saude mental, hoje
tdo importantes no debate social.

10 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO:

O cronograma de execugao permite visualizar a descricdo pormenorizada de metas a serem
atingidas e de atividades a serem executadas, devendo estar claro, preciso e detalhado o que

se pretende realizar e/ou obter, bem como, quais serdo os meios utilizados para tanto.
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CRONOGRAMA DE EXECUGAO
0 . .
orzlem Descricsio da meta Descrigdo das atividades Indicador fisico Periodo de
da meta ¢ para cumprimento da meta Unid. Qtde. Execugao
1 Promover saneamento basico as | Aquisicao de Equipamentos Bebedouro 1
criancas e adolescentes Permanentes
2 Criar ambiente saudavel e Aquisi¢do de Equipamentos | Conj de Mesa 40
organizado Permanentes e cadeiras
3 Promover ambiente confortavel Aqwsw;:rdr:alri]gt:ltzzmentos Ventilador 6 60 dias apos
= higi a assinatura do
4 rgzmi?;gri;g;ggﬁt%:gg ee Aquisicao de Equipamentos Lavadora de 1 termo de
P pe rten’cimento Permanentes roupas celebragédo
Promover a conservagéao Aquisicao de Equipamentos .
S alimentar Permanentes Geladtlg 4
6 Promover ambiente confortavel Aquisi¢go de Equipamentos Freezer 1
Permanentes

11. METODOLOGIA DE EXECUGAO, AVALIAGAO E CUMPRIMENTO DAS METAS

Descrevem a forma de execugao, avaliacao e afericdo do cumprimento das metas:

METODOLOGIA DE EXECUGAO, AVALIAGAO E CUMPRIMENTO DAS METAS*

N° ordem Forma de Execugédo Avaliagao da Meta Parametros de Aferigédo Impacto Econémico e Social
da meta da Meta Esperados
Adquirir Bebedouro Adesao das criangas e
01 Fornecer o acesso a agua Apresentacao de Nota Fiscal e Siplesglls o projeto;

potavel; relatério fotografico dos itens. Promogao e incentivo a hidratagao

e consciéncia corporal e saude

Fornecer mobiliario
02 adequado nas refeigdes e

Adquirir conjunto de A
. momentos de aprendizagem
mesa e cadeiras

Promocgao e incentivo a postural
Apresentacéo de Nota Fiscal e corporal e saude
relatério fotografico dos itens.

Fornecer mobiliario e
03 condi¢des adequadas nas
Adaquirir ventilador atividades de aprendizagem

Apresentacao de Nota Fiscal e

. \ ) Promocgao e incentivo a saude e
relatério fotografico dos itens. ¢

consciéncia ambiental (lugares
adequados)

Adquirir maquina para Fornecer uniforme limpos e Apresentagao de Nota Fiscal e Promogéo do sentimento de

04 ) higienizados para as e . ) pertencimento e construgdo da
lavar uniformes . relatério fotografico dos itens. . .
criangas e adolescentes identidade.
05 Adquirir geladeira Fornecer mobiliario e Apres:e_n tagao d’e Nota F|§cal © . Promo?ao N |qc<~ant|vo a’
relatério fotografico dos itens. alimentagao, nutricao e saude

condigdes adequadas para
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as refeigdes

Fornecer mobiliario e
condi¢des adequadas para
alimentagdo saudavel

Apresentacdo de Nota Fiscal e Promog&o e incentivo a
relatério fotografico dos itens. alimentacao e nutrigdo saudaveis

Adquirir freezer

06 horizontal

12 - PLANO DE APLICAGAO DO RECURSO
12.1 - Despesas de Capital: Material Permanente —

Os equipamentos e materiais permanentes abaixo sdo necessarios ao desempenho das

atividades a serem desenvolvidas pelo projeto.

DESPESAS DE CAPITAL: MATERIAL PERMANENTE
Valor Unitario Valor total
Item Discriminagao da despesa Qtde Unidade
R$ R$
01 Bebedouro Industrial Inox 01 Unidade 2.600,00 2.600,00
02 Conjunto de Mesa e Cadeiras de 40 Unidade 217,50 8.700,00
plastico
03 Ventilador 5 Unidade 200,00 1.200,00
04 Maquina de Lavar Roupas 1 Unidade 2.000,00 2.000,00
05 Geladeira 1 Unidade 2.000,00 2.000,00
06 Freezer 1 Unidade 4.000,00 3.500,00
TOTAL 20.000,00
13 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO
Custos detalhados Més 1 Més 2 Total
Recurso/parceria R$ 20.000,00 R$ 0,00 R$ 20.000,00
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*Previsdo de receitas a serem realizadas na execugdo das atividades ou dos projetos
abrangidos pela parceria (Lei Federal n® 13.019/2014, Art. 22, |I-A).

PARA A AQUISIGAO DE BENS PERMANENTES APRESENTAR TAMBEM

a) 03 orgamentos, cada qual contendo o CNPJ ou carimbo da empresa no orgamento, ou

outro paradmetro utilizado para calculo do custo.

14 — QUADRO SINTETICO DO CRONOGRAMA FINANCEIRO

CUSTO TOTAL DA PROPOSTA APRESENTADA R$ 20.000,00

15 — CAPACIDADE INSTALADA

A Associagao Esportiva CECAP dispde de sede prépria localizada Rua Miguel Pistilli, n°® 370 —
CECAP - Taubaté/SP, com campo de futebol, area para alimentacao e vestiarios, que reune
condigbes adequadas para recepcionar as criangas do projeto e guardar os bens moveis
adquiridos com os recursos deste pleito que serdo de grande impacto para a qualidade e
resultados alcangados com o projeto. Dispdes também de profissionais envolvidos sendo
eles: 1 professor de educacéo fisica, 1 advogado, 2 administrativos, 1 ajudante geral, 1
zelador, 5 treinadores e 5 auxiliares, todos voluntarios. O projeto tem grande apoio da
comunidade local e de empresarios, comerciantes e apoiadores financeiros que contribuem

com os lanches, transporte, etc.

Taubaté, 24 | 04 | 2023
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