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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - ABRIL/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Bisnaguinha ¢/ margarina Biscaoito tipo salgado Biscoito tipo maria Bisnaguinha
COLACAO Pera Melancia Maca Sorvetinho de banana prata organica
c/ cacau
Arroz branco Sopa de: Batata inglesa Sopa de: Macarrao tipo ave maria Arroz branco
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
REFEICAO p —
MANHA Carne em cubos Frango em cubos Carne moida Fricassé de Frango
Salada de cenoura picada Cenoura Abobrinha e Cenoura Batata sauté FERIADO NACIONAL
Salada de escarola Acelga Espinafre Salada de alface SEXTA-FEIRA SANTA
LANCHE DA Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE +maca + pera + banana prata organica + mamao
Sopa de: Macarrgo tipo ave maria Arroz branco Sopa de: Batata inglesa Sopa de: Mandioquinha
. Feijdo carioca Feijao carioca
R?Zlggéo Ovo Carne moida ¢/ chuchu Frango em cubos Carne em cubos
Abobrinha e Cenoura Abobora refogada Cenoura Cenoura
Acelga Salada de repolho Couve manteiga Escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 917 KCAL / CHO 117 g/ PTN 53 g / LIP 26 g / Fe 07 mg / Sodio 771 mg /Zn 06 mg / Ca 766 mg / VIT A 1.492 mcg / Mg 196 mg / VIT C 49 mg / Fibras 13 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - ABRIL/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Bisnaguinha Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maisena Bisnaguinha ¢/ margarina
COLACAO Maca Laranja lima Mamao Banana prata organica ¢/ aveia
Sopa de: Batata inglesa Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Mandioca
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
REFEICAO p -
MANHA Carne moida Frango em cubos acebolado Carne moida Carne em cubos
FERIADO MUNICIPAL Abdbora Salada de cenoura ralada Abobrinha e Cenoura Abdbora
DIA DE SAO BENEDITO Acelga Salada de escarola Espinafre Acelga
LANCHE DA Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE + abacate +maca + pera + mamao
Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Batata doce Arroz branco Arroz branco
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
R?Z'ggéo Frango em cubos Carne moida Frango em cubos acebolado Iscas de Figado acebolado
Chuchu e Cenoura Abobora Batata doce sauté Puré de batata
Repolho Acelga Salada de escarola Salada de alface ¢/ tomate picado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 917 KCAL / CHO 117 g/ PTN 53 g / LIP 26 g / Fe 07 mg / Sodio 771 mg /Zn 06 mg / Ca 766 mg / VIT A 1.492 mcg / Mg 196 mg / VIT C 49 mg / Fibras 13 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - ABRIL/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Biscoito tipo maisena Pao de leite Biscoito tipo maria Pao de leite ¢/ margarina
COLACAO Maca Pera Laranja lima Banana prata convencional ¢/ abacate
Macarrao tipo parafuso c/ legumes Arroz branco Sopa de: Batata inglesa Sopa de: Macarrdo tipo ave maria
REFEICAO Abobrinha e Cenoura picados Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
M ANE i Ovo mexido Frango em cubos c/ abobrinha Frango desfiado Carne moida
Salada de beterraba ralada Abbbora Abobrinha e Cenoura FERIADO MUNICIPAL
Repolho refogado Salada de escarola Couve manteiga Espinafre TIRADENTES
LANCHE DA Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE + maméao +maca + banana prata convencional + pera
Sopa de: Creme de Mandioca Sopa de: Macarrao tipo ave maria Arroz branco Sopa de: Batata inglesa
. Feijdo carioca Feijdo carioca
R?Z'ggéo Carne em cubos Carne moida Ovo mexido ¢/ espinafre Frango em cubos
Cenoura Caré e Cenoura Tomate Cenoura
Acelga Couve manteiga Acelga Couve manteiga

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 917 KCAL / CHO 117 g/ PTN 53 g / LIP 26 g / Fe 07 mg / Sodio 771 mg /Zn 06 mg / Ca 766 mg / VIT A 1.492 mcg / Mg 196 mg / VIT C 49 mg / Fibras 13 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de

Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - ABRIL/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Pao de leite Biscoito tipo maisena Biscoito tipo maria Pao de leite ¢/ margarina Biscoito tipo salgado
COLACAO Pera Maca Mamao Banana prata convencional Melancia
Sopa de: Mandioquinha Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Batata inglesa Arroz branco
REFEICAO Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
M ANE A Frango em cubos Carne moida c/ legumes Frango desfiado Iscas de Figado Carne em cubos ¢/ cenoura picada
Tomate e Cenoura (cenoura picada) Abobrinha e Abdbora Cenoura Beterraba ralada
Acelga Salada de repolho Escarola Espinafre Salada de acelga
LANCHE DA Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE + maméao + pera + banana prata convencional +maca + abacate
Sopa de: Macarrgo tipo ave maria Sopa de: Mandioca Arroz branco Risoto (arroz branco) Sopa de: Batata inglesa
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
R?Z'ggéo Carne em cubos Frango em cubos Carne moida Frango desfiado ¢/ legumes Frango em cubos
Abdbora Tomate e Cenoura Cenoura sauté (tomate, cenoura e abobrinha) Abobrinha e Abdbora
Repolho Escarola Salada de alface Salada de acelga Escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 917 KCAL / CHO 117 g/ PTN 53 g / LIP 26 g / Fe 07 mg / Sodio 771 mg /Zn 06 mg / Ca 766 mg / VIT A 1.492 mcg / Mg 196 mg / VIT C 49 mg / Fibras 13 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.




