- . P o ; 4 G AMD
e A e T CARDAPIO I-a sna W
ALIMENTAQAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023
Para atendimento: Educacao Infantil (Bercgario - faixa etaria de 0 meses a 04 meses)
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
COLACAO Papa de Pera Papa de Maca Papa de Maméo Papa de Banana prata Laranja lima
REFEIGAO . S so . o . o . o . o
MANHA Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
LANCHE DA Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
TARDE + maméao + pera + banana prata +maca + abacate
REFEIGAO Fs . . . . . . o . o
TARDE ormula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 476 KCAL/CHO 58 g/PTN10g /LIP 23 g/Fe 05mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg / Ca 324 mg / VIT A 480 mcg / Mg 48 mg / VIT C 101 mg / Fibras 01 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢éo de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp8em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 0 meses a 04 meses)

13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023

SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
COLACAO Papa de Maméo Papa de Maca Papa de Pera Papa de Banana prata c/ aveia Papa de Melancia
REFEIGAO . S so . o . o . o . o

MANHA Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
LANCHE DA Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

TARDE + abacate + maméao + pera +maca + banana prata
REFEIGAO Fs . . . . . . o . o

TARDE ormula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 476 KCAL/CHO 58 g/PTN10g /LIP 23 g/Fe 05mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg / Ca 324 mg / VIT A 480 mcg / Mg 48 mg / VIT C 101 mg / Fibras 01 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢éo de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp8em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 0 meses a 04 meses)

20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

COLAGAO ATIVIDADE SUSPENSA Papa de Mamao Papa de Maca

RI,\EAFAI?\:EQO ATIVIDADE SUSPENSA CARNAVAL Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

LANCHE DA Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
TARDE +maca + pera + banana prata
RI%I;I;ICDQQO Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 476 KCAL/CHO 58 g/PTN10g /LIP 23 g/Fe 05mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg / Ca 324 mg / VIT A 480 mcg / Mg 48 mg / VIT C 101 mg / Fibras 01 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢éo de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp8em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 0 meses a 04 meses)

27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023

SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
COLACAO Laranja lima Papa de Meldo Pera Banana prata Maca
REFEIGAO . S so . o . o . o . o

MANHA Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
LANCHE DA Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

TARDE + mamao + abacate + banana prata +maca + mamao
REFEIGAO Fs . . . . . . o . o

TARDE ormula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 476 KCAL/CHO 58 g/PTN10g /LIP 23 g/Fe 05mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg / Ca 324 mg / VIT A 480 mcg / Mg 48 mg / VIT C 101 mg / Fibras 01 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢éo de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp8em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.




ey

> Prefeitura Municipal de Taubaté

Estado de Sdao Paulo

CARDAPIO I-b

G (7
S.H.A. EQ}’L—
alimentacao escolar .J :.\J -

ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 12 meses)

06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
COLAGAO Pera Maca Mamé&o Banana prata convencional Laranja lima
Sopa de: Mandioquinha Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Batata inglesa Sopa de: Arroz branco
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
REFEICAO - .
MANHA Frango em cubos Carne moida Frango desfiado Carne em cubos
Tomate e Cenoura Cenoura Abobrinha e Abdbora Cenoura Cenoura
Acelga Repolho Escarola Espinafre Acelga
LANCHE DA Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
TARDE + maméao + pera + banana prata +maca + abacate
Sopa de: Macarréo tipo ave maria Sopa de: Mandioca Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarréo tipo ave maria Sopa de: Batata inglesa
5 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca
REFEICAO .
TARDE Carne em cubos Frango em cubos Carne moida Frango em cubos Frango em cubos
Abdbora Tomate e Cenoura Chuchu e Cenoura Abobrinha e Cenoura Abobrinha e Abobora
Repolho Escarola Couve manteiga Acelga Escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 537 KCAL/CHO73g/PTN30g /LIP159g/Fe 07 mg / Sodio 354 mg /Zn 06 mg/ Ca 338 mg / VIT A 989 mcg / Mg 122 mg / VIT C 59 mg / Fibras 08 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢ao de agucar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de

Alimentacgdo Escolar.




ey

> Prefeitura Municipal de Taubaté

Estado de Sdao Paulo

CARDAPIO I-b

G (7
S.H.A. EQ}’L—
alimentacao escolar .J :.\J -

ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 12 meses)

13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Férmula Infantil 2° semestre Férmula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
COLACAO Mamao Maca Pera Banana prata convencional ¢/ aveia Melancia
Sopa de: Batata inglesa Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Arroz branco
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
REFEICAO - -
MANHA Carne moida Frango em cubos Carne em cubos Frango em cubos Carne moida
Tomate e Cenoura Abobrinha e Abébora Batata inglesa e Cenoura Tomate e Abobrinha Brocolis € Abdbora
Escarola Acelga Couve manteiga Escarola Acelga
LANCHE DA Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
TARDE + abacate + maméao + pera +maca + banana prata
Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Arroz branco Sopa de: Batata inglesa
5 Feij&o carioca Feijéo carioca Feijéo carioca Lentilha
REFEICAO . . .
TARDE Carne em cubos Iscas de Figado Frango desfiado Carne moida Frango em cubos
Abobrinha e Cenoura Tomate e Cenoura Abobrinha e Abdbora Abobrinha e Cenoura Cenoura
Acelga Escarola Espinafre Repolho Couve manteiga

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 537 KCAL/CHO73g/PTN30g /LIP159g/Fe 07 mg / Sodio 354 mg /Zn 06 mg/ Ca 338 mg / VIT A 989 mcg / Mg 122 mg / VIT C 59 mg / Fibras 08 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢ao de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de

Alimentacgdo Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 12 meses)

20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
COLACAO Maméo Maga
ATIVIDADE SUSPENSA
Sopa de: Batata inglesa Sopa de: Arroz branco
50 Feijdo carioca Feijdo carioca
RI,\EAFA?\:EQ Carne moida Frango em cubos
Cenoura Tomate e Abdbora
ATIVIDADE SUSPENSA CARNAVAL :
Acelga Couve manteiga
LANCHE DA Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
TARDE +maca + pera + banana prata
Sopa de: Macarréo tipo ave maria Sopa de: Arroz branco Sopa de: Mandioquinha
5 Feijdo carioca Feijao carioca
R?Zlggéo Ovo Frango em cubos Carne moida
Abobrinha e Cenoura Abobora Chuchu e Cenoura
Acelga Repolho Escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 537 KCAL/CHO73g/PTN30g /LIP159g/Fe 07 mg / Sodio 354 mg /Zn 06 mg/ Ca 338 mg / VIT A 989 mcg / Mg 122 mg / VIT C 59 mg / Fibras 08 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢ao de agucar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de

Alimentacgdo Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 12 meses)

27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM Férmula Infantil 2° semestre Férmula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
COLACAO Laranja lima Meldo Pera Banana prata convencional Maca
Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Mandioquinha Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarrdo tipo ave maria
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
REFEICAO - :
MANHA Frango em cubos Carne moida Frango em cubos Frango desfiado
Tomate e Cenoura Abobrinha e Cenoura Cenoura Batata inglesa e Cenoura Chuchu e Abdbora
Acelga Repolho Escarola Espinafre Couve manteiga
LANCHE DA Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre
TARDE + mamao + abacate + banana prata +maca + mamao
Sopa de: Macarrgo tipo ave maria Sopa de: Arroz branco Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarr&o tipo ave maria Sopa de: Batata doce
5 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca
R?Z'ggéo Carne moida Frango em cubos Carne em cubos Frango em cubos Carne moida
Abobrinha e Abobora Tomate e Cenoura Chuchu e Abobrinha Brocolis e Cenoura Tomate e Cenoura
Escarola Acelga Couve manteiga Acelga Espinafre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 537 KCAL/CHO73g/PTN30g /LIP159g/Fe 07 mg / Sodio 354 mg /Zn 06 mg/ Ca 338 mg / VIT A 989 mcg / Mg 122 mg / VIT C 59 mg / Fibras 08 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢ao de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de

Alimentacgdo Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Biscoito tipo maisena Pao de leite Pao de leite ¢/ margarina Biscoito tipo maria Biscoito tipo salgado
COLACAO Pera Maca Mamao Banana prata convencional Pera
Sopa de: Mandioquinha Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Batata inglesa Arroz branco
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
REFEICAO p , .
MANHA Frango em cubos Carne moida c/ legumes Frango desfiado Carne em cubos ¢/ cenoura picada
Tomate e Cenoura (cenoura picada) Abobrinha e Abdbora Cenoura Beterraba ralada
Acelga Salada de repolho Escarola Espinafre Salada de acelga
LANCHE DA Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE batido ¢/ maméao batido ¢/ pera batido ¢/ banana prata batido ¢/ maga batido ¢/ abacate
Sopa de: Macarrgo tipo ave maria Sopa de: Mandioca Arroz branco Risoto (arroz branco) Sopa de: Batata inglesa
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
R?Z'ggéo Carne em cubos Frango em cubos Carne moida Frango desfiado ¢/ legumes Frango em cubos
Abdbora Tomate e Cenoura Cenoura sauté (tomate, cenoura e abobrinha) Abobrinha e Abdbora
Repolho Escarola Salada de alface Salada de acelga Escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 687 KCAL/CHO859g/PTN41g /LIP 20 g/Fe 05 mg / Sodio 588 mg / Zn 05 mg / Ca 565 mg / VIT A 981 mcg / Mg 147 mg / VIT C 28 mg / Fibras 9 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Biscoito tipo maisena Bisnaguinha Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maria Bisnaguinha ¢/ margarina
COLACAO Mamao Maca Pera Banana prata convencional ¢/ aveia Melancia
Arroz branco Sopa de: Macarrdo tipo ave maria Arroz branco Sopa de: Macarrdo tipo ave maria Sopa de: Arroz branco
REFEICAO Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
M ANE A Postas de Peixe ¢/ legumes Frango em cubos Carne em cubos ¢/ batata inglesa Frango em cubos Carne moida
(batata inglesa e tomate em rodelas) Abobrinha e Abdbora Cenoura ralada Tomate e Abobrinha Brdcolis e Abdbora
Salada de escarola Acelga Salada de alface Escarola Acelga
LANCHE DA Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE batido ¢/ abacate batido ¢/ maméao batido ¢/ pera batido ¢/ maga batido ¢/ banana prata
Sopa de: Macarrao tipo ave maria Arroz branco ¢/ cenoura picada Sopa de: Macarrao tipo ave maria Arroz branco Sopa de: Batata inglesa
. Feij&o carioca Feijéo carioca Feijéo carioca Lentilha
R?Z'ggéo Carne em cubos Iscas de Figado acebolado Frango desfiado Ovo mexido ¢/ cenoura picada Frango em cubos
Abobrinha e Cenoura Batata inglesa sauté Abobrinha e Abdbora Beterraba ralada Cenoura
Acelga Salada de escarola Espinafre Salada de alface Couve manteiga

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 687 KCAL/CHO859g/PTN41g /LIP 20 g/Fe 05 mg / Sodio 588 mg / Zn 05 mg / Ca 565 mg / VIT A 981 mcg / Mg 147 mg / VIT C 28 mg / Fibras 9 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de

Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maria
COLACAO Mamzo Maga
Sopa de: Batata inglesa Arroz branco
REFEICAO Feijdo carioca Feijdo carioca
M ANE A Carne moida Frango em cubos acebolado
Cenoura Tomate picado
Acelga Salada de alface
LANCHE DA Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE batido ¢/ maga batido ¢/ pera batido ¢/ banana prata
Sopa de: Macarrdo tipo ave maria Arroz branco Sopa de: Mandioquinha
. Feijao carioca Feijao carioca
R?Z'ggéo Ovo Carne em cubos c/ batata inglesa Carne moida
Abobrinha e Cenoura Abdbora refogada Chuchu e Cenoura
Acelga Salada de repolho Escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 687 KCAL/CHO859g/PTN41g /LIP 20 g/Fe 05 mg / Sodio 588 mg / Zn 05 mg / Ca 565 mg / VIT A 981 mcg / Mg 147 mg / VIT C 28 mg / Fibras 9 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentago Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE ENSINO DE TAUBATE/SP - FEVEREIRO/2023

Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maria Biscoito tipo maisena Pao de leite ¢/ margarina Péo de leite
COLACAO Laranja lima Meldo Pera Banana prata convencional Maca
Arroz branco Sopa de: Macarrao tipo ave maria Sopa de: Mandioquinha Arroz branco Sopa de: Macarréo tipo ave maria
REFEICAO Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
M ANE A Ovo mexido ¢/ legumes Carne moida Frango em cubos Iscas de Figado acebolado Frango desfiado
(tomate e cenoura picados) Abobrinha e Cenoura Cenoura Puré de batata Chuchu e Abdbora
Salada de acelga Repolho Escarola Salada de alface Couve manteiga
LANCHE DA Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
TARDE batido ¢/ maméo batido ¢/ abacate batido ¢/ banana prata batido ¢/ maga batido ¢/ mamé&o
Sopa de: Macarrgo tipo ave maria Arroz branco Sopa de: Arroz branco Sopa de: Macarr&o tipo ave maria Arroz branco
. Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
R?Z'ggéo Carne moida Postas de Peixe c/ legumes Carne em cubos Frango em cubos Ovo mexido ¢/ espinafre
Abobrinha e Abdbora (tomate e cenoura) Chuchu e Abobrinha Brécolis e Cenoura
Escarola Salada de acelga Couve manteiga Acelga Salada de tomate

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 687 KCAL/CHO859g/PTN41g /LIP 20 g/Fe 05 mg / Sodio 588 mg / Zn 05 mg / Ca 565 mg / VIT A 981 mcg / Mg 147 mg / VIT C 28 mg / Fibras 9 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢ao de agucar.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de

Alimentago Escolar.




