
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – MATERNAL I



NÍVEL: MATERNAL I

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS

HABILIDADE: EXPLORAR O PRÓPRIO CORPO



ATIVIDADE

CONVIDE A CRIANÇA PARA DESCOBRIR AS PARTES DO CORPO HUMANO. PEÇA PARA

ELA DEITAR-SE NO CHÃO, PAPEL OU PAPELÃO GRANDE E AFASTAR SUAS PERNAS E

BRAÇOS. FAÇA O CONTORNO DO CORPO DA CRIANÇA UTILIZANDO GIZ, LÁPIS,

CANETA, TINTA, UM PEDAÇO DE CARVÃO OU TIJOLO.

PERGUNTE ONDE ESTÃO AS PARTES DO CORPO E DEIXE A CRIANÇA IDENTIFICAR:

- ONDE ESTÁ A CABEÇA? (FALAR AS OUTRAS PARTES).

OU APONTE PARA UMA PARTE DO CORPO E PERGUNTE:

- QUE PARTE É ESSA?



OBSERVE SE ELA CONSEGUE IDENTIFICAR E NOMEAR AS PARTES DO CORPO. CASO NECESSÁRIO, AJUDE A CRIANÇA. 

DEPOIS DESENHEM JUNTOS: 

OLHOS, ORELHAS, BOCA E NARIZ.

- VAMOS CANTAR: 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ - JOELHO E PÉ (2x)

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ - JOELHO E PÉ.

Bob Zoom - Vídeo infantil: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
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