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Senhores pais e queridos alunos

Na aulas de Educacéao Fisica sao
trabalhados muitos conteudos,
entre eles, o gue chamamos de

Esportes de Marca, que sao
agueles esportes que marcamos
tempo, distancia ou peso.

Elas desenvolvem velocidade, forca
e resisténcia.

Corrida, saltos e arremessos sao

exemplos de Esportées de Marca.
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Vamos treinar?
1- Risque no chédo uma “escada”.

Corra, pisando apenas nos espacos entre 0s “degraus”
Faca a volta e volte no ponto inicial. ’

Faca quantas vezes vocé conseg.uw.
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2- Coloque alguns obstaculos, com distancia de 11
Corra e salte os obstaculos. i : 23
Faca a volta e volte no ponto inicial. . o NEE T
Faca quantas vezes voCcé conseguir. : e




3- Construa vocé mesmo 0 Seu circuito. gty 4. B b
Coloque alguns obstaculos para saltar e para reallzar mowmentos zigue- |
zague.

Corra e salte os obstaculos.

Faca a volta e volte no ponto inicial.
Faca uma competecao com sua familia.







% R

essas atividades!
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