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Senhores pais,

Na aulas de Educacao Fisica seu filho (a)
aprende muitas coisas, entre elas, aprende
brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os

com influéncia indigena.

Por meio desses jogos seu filho (a) conhece
a importancia desse patrimonio historico
cultural, além de todas as habilidades que

cada jogo desenvolve especificamente.




Através de brincadeiras, as criangas indigenas aprendem
varias coisas: cagar, pescar, plantar, fazer panelas de
barro, trangar cestos e outras coisas mais. As crian¢as
sempre acompanham seus pais nessas tarefas. Nas
aldeias, as criangas brincam com o0s seus animais de
estimagdo: cachorro, arara, macaco, coati e papagaio.
Muita farra nos banhos de rio e nas corridas pela mata.
Aprendem muito com as histdrias contadas pelos indios
mais velhos sobre animais e plantas, origem do mundo,
além da propria histdria do seu povo e de seus costumes.




Vamos aprender mais
um pouco sobre as
brincadeiras

indigenas?




As criancas indigenas gostam muito de brincar de
cabo de guerra com a familia toda, voce sabia?

Vamos experimentar?



Trace uma linha no chao para definir o meio,
deixando os dois lados da corda com o mesmo
tamanho. O objetivo do jogo é puxar o oponente,
fazendo com que ele cruze a linha central.

Essa é uma brincadeira que
envolve forca.
E a familia toda pode
brincar!




As criancas indigenas também gostam bastante de
brincar de fazer figuras de barbante, gostam de
construir figuras como vassoura, estrela, rede, casa, pé
de galinha, entre outras.

Que tal experimentar?
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- Para executar a brincadeira sao necessarios um pedaco de barbante e 2 |/
pessoas (participantes).
~ Corta-se um pedaco de barbante (aproximadamente 1,80m) e amarram- [/
se as duas pontas |
Para as criancas € ideal que o barbante seja menor.
Colocam-se as duas mios dentro do circulo e estica-se o barbante [/
deixando os cotovelos dobrados e os bracos paralelos, formando um ||
retangulo. '

€ a vez do primeiro jogador.
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Vamos comegar‘?

"

1- Feche as duas pontas do

barbla:nte com urln noe 2- Passe o dedo indicador da mao 1/
ensanchc-o nos poiesares € direita sob o fio da palma esquerda. |[§¥
dedos minimos, de forma i1/

que se tenha um pedaco de
fio encostando na palma de

Ui

sua mao.
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3 -Agora passe o dedo 1nd1cad0r da mao esquerda sob 0 fio da palma /

direita, mas certifique-se de passar o dedo por dentro da lacada que [l

= vocé fez antes. il
S e ) = ‘

\\ 4 - Esta pronto o “ber¢o”. A partir dai os jogadores se revezam na [

=== tentativa de retirar o barbante da miao do outro sem desmontar o /
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retangulo principal.

THi /. \
Ll VA L
8 ";;‘;, \3

/10 // / ’(‘

“‘\i




;

AN NS /A AR s A

~

N

=

§ 5 - Agora o jogador deve 6- Sem largar o barl.)an!:e, ele deve

= pegar o barbante nos enfiar os polegares e indicadores por [
§ pontos onde eles se cruzam baixo e tira-la das maos do colega I/
§ e puxa-los para os lados. sem desmanchar os lacos.
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~ - A brincadeira se repete mudando de forma cada vez que um
jogador tira o barbante da mao do outro sem desmanchar a forma.
Novamente, o jogador segura nos pontos onde ha o cruzamento dos f

barbantes e puxa para o lado de fora. y
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9 -Nesse passo, a cama assumira um formato diferente.
Use os dedos minimos para puxar os fios internos para fora e de
forma inversa para que a brincadeira tenha continuidade.
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A brincadeira s6 acaba quando um dos
jogadores nao conseguir tirar o barbante

das maos do seu adversario sem
desmanchar o formato da base.
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Essa brincadeira também € conhecida
como cama de gato.
Converse com seus pais e seus avos,
pergunte se eles ja brincaram dessa

brincadeira.




A brincadeira cama-de-gato possui uma variacao.

Essa variacao € conhecida como "pular elastico", é
necessario um pedaco grande de elastico, amarrado as pontas
para que forme um s, assim como o barbante na cama-de-
gato.

Sao necessarias trés criancas, duas para segurar o
elastico na parte inferior do corpo, geralmente no joelho ou
canelas, e uma para pular o elastico.

Esta variacao nada mais é que, uma extensiao e
amplitude de tamanhos, sendo jogadas praticamente com os
pés, e nao com as maos, como na cama de gato.
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