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Mamaéaes e papais

Na aulas de Educacéo Fisica seu filho
(a) aprende muitas coisas, entre elas,
aprende o que chamamos de Praticas
Ludicas Esportivas de Marca, que sao
aquelas brincadeiras, jogos e esportes
gue marcamos tempo, distancia ou
peso.
Elas desenvolvem velocidade, forca e
resisténcia.
Corrida, saltos e arremessos séo

exemplos de Praticas Ludicas de Marca.
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Risque no chao 5 quadrados

Salte em todas as direcdes, quantas vezes vOCé conseguir.
Faca uma competicdo na familia, quem consegue realizar mais saltos?




Risque no chdo uma “escada”.
Corra, pisando apenas nos espacgos entre 0s “degraus” i
Faca a volta e volte no ponto inicial. ‘ i )
Faca quantas vezes vocé conseguir. | 3




Se possivel, registre
seu filho (a) fazendo as
atividades e
desenvolvendo varias
habilidades.




Desejamos que todos possam aproveitar essas atividades.



PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE EDUCACAO

EPP — Equipe de Praticas Pedagdgicas

eppseed@gmail.com




