Educacao Fisica

22 ANO




Mamaes e papais

Na aulas de Educacao Fisica seu filho (a) aprende muitas
coisas, entre elas, aprende o que chamamos de Praticas
Luadicas Esportivas de Marca, que sao aquelas
brincadeiras, jogos e esportes que marcamos tempo,
distancia ou peso.

Elas desenvolvem velocidade, forca e resisténcia.
Corrida, saltos e arremessos sao exemplos de Praticas
Ludicas de Marca.
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Que tal experimentar uma Pratica
Ladica de Marca?

Vamos brincar de
arremessar?
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Vamos brincar de quem arremessa mais longe?




Para brincar vocé pode usar qualquer tipo de bola.
Pode ser uma que voceé ja tenha ou voceé pode fazer uma
especial para esta atividade.

Como por exemplo:

Uma bola de meia.




12 passo 22 passo 42 passo
Joloque a areia Torga a sacola ir Envolva com a fita

<

Ou uma bola de areia:

Para isso serao necessarios sacos plasticos, areia e fita adesiva larga.
Coloque uma mao cheia de areia dentro da sacola de plastico.

Em seguida, torca a sacola logo acima do monte de areia para dar o
formato esférico.

Vire do lado avesso e repita a torcao.

Faca esse procedimento (semelhante a confeccao de bolinhas de meia) até
que sobre apenas uma pedaco de sacola.

Arremate a bolinha envolvendo-a com a fita adesiva larga.




Pronto!
Agora voce ja pode
comecar.

Reuna a sua familia e faca uma competicao.
Quem arremessa a bola mais longe?



E agora que tal

experimentarmos o
lancamento de dardo?




Y Lancamento de dardo




Dessa vez voceé pode adaptar o esporte com um cabo de
vassoura.




Ou até mesmo, usar a sua criatividade e construir um
foguete!




E entdo, a brincadeira pode comecar!







Se possivel registre seu filho
desenvolvendo varias

habilidades enquanto aprende
sobre o arremesso de peso e o
lancamento de dardo.




Desejamos que todos possam
aproveitar essas atividades.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE EDUCACAO

EPP — Equipe de Praticas Pedagogicas

eppseed@gmail.com




