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21, Senhores pais e queridos alunos
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>, Nas aulas de Educacao Fisica sao trabalhados varios temas sobre a
0

Cultura Corporal de Movimento.
Entre esses temas a Educacao Fisica trabalha os Esportes de Rede e
Parede, que sao aqueles que demandam a utilizacao de um destes objetos
para que possa ser realizado. Como por exemplo o Voélei, o Ténis de campo e o
Ténis de Mesa.

Esses esportes trabalham forca, agilidade, resisténcia, estratégia,
tempo de reacao e tomada de decisao.



Voceé conhece a historia, os
fundamentos e as regras do
Voleibol?




Voleibol

Foi criado em 1895
Pelo americano William G. Morgan

Que idealizando um jogo menos fatigante que o basquete, colocou uma
rede semelhante a de ténis, a uma altura de 1,98 metros, sobre a qual uma camara
de bola de basquete era batida,




Xy Toque

de passe par o ataque.

O TOQUE no voleibol é um fundamento °



Manchete

A manchete é um fundamento de
defesa do voleibol, também usado
para passar a bola para o
levantador.













Vamos treinar um pouco?

O toque lateral, uma variacao do toque e é
quase sempre, executado em situacoes de
jogo em que a bola esta préoxima da rede.

Toque lateral

Com uma bola, fique de frente para uma parede, distante cerca de meio metro e com
os ombros paralelos a parede.

Uma das pernas a frente da outra. Quando o toque for para a direita, perna direita a
frente.

Quando for realizar o toque lateral para a esquerda, perna esquerda a frente.

Voceé deve alca a bola sobre sua prdopria cabeca e executar um toque para a esquerda
(maximo 3 m).

Segura a bola.
Alca-a novamente e da um toque para a direita (maximo de 3 m).



Vamos treinar um
pouco?

Agora de frente para a parede.

Alca a bola, da um toque de frente, sobre sua cabeca, vira-se para a direita e execute
um toque lateral para a parede.

Segura a bola. Alca-a novamente, da um toque sobre a cabeca, vira-se para a esquerda
e execute um toque para a parede.

Tocar seguidamente. Um toque de frente, um lateral para a parede com o corpo
voltado para a direita/esquerda, um toque de frente, um lateral para a parede com o
corpo virado para a esquerda/direita e assim por diante.



E importante ressaltar que a melhor forma de aprendermos e
treinarmos as técnicas dos fundamentos de qualquer esporte é
em situacao de jogo, estamos propondo atividades como esta
apenas por estarmos vivendo uma situacao de isolamento social.
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Registre o seu treinamento.

Avalie os seus movimentos
e va fazendo as correcoes.
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