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Olá es n e
Nesse tempo de isolamento social é muito importante se 

manter ativo, ligado e saudável. Tomar um sol, fazer uns 
exercícios, se alimentar bem são atitudes importantes. É 
saudável, também, manter a mente ativa estudando um 
pouco. Isso é importante pois esse período vai passar e as 
aulas vão voltar, então, podemos manter o ritmo dos estudos 
e isso pode ser bem divertido.



Como vamos 
estudar?

Nós:
● Vamos dar dicas de materiais 

para estudar.
● Apontar links interessantes.
● Organizar os temas.
● Sugerir atividades.

Você estudante:
● Deve reservar um tempinho 

no seu dia.
● Separar um caderno para 

seus registros e anotações.
● Ativar sua curiosidade.
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O que 
vamos fazer?



O que Vamos 
estudar?

Nesse momento vamos recapitular aquilo que já foi visto no 
primeiro bimestre: 

★ O tempo, a medição e a divisão do tempo.



Leitura
O texto que se segue é parte do 
livro didático: História, sociedade e 
cultura, de Alfredo Boulos.

Leia com atenção e anote em seu 
caderno:
1. As palavras mais importantes.
2. As ideias mais interessantes.
3. O que você entendeu do texto

Atividade

http://radioagencianacional.ebc.com.br/geral/audio/2017-02/historia-hoje-ha-435-anos-calendario-gregoriano-mudou-forma-de-contagem-do-tempo#player-radioagencia-nacional


Continuação



Continuação



Leitura
Complementar

Um outro texto interessante pode ser acessado no link abaixo:

Texto de apoio: “História do calendário” - você pode ouvir clicando aqui.   

Click

http://radioagencianacional.ebc.com.br/geral/audio/2017-02/historia-hoje-ha-435-anos-calendario-gregoriano-mudou-forma-de-contagem-do-tempo
http://radioagencianacional.ebc.com.br/geral/audio/2017-02/historia-hoje-ha-435-anos-calendario-gregoriano-mudou-forma-de-contagem-do-tempo#player-radioagencia-nacional


Vídeos

Click 
p/ ver

Click 
p/ ver

Para aprofundar você pode assistir vídeos interessantes sobre o tema:
Anote em seu caderno o que você achar mais interessante.

https://www.youtube.com/watch?v=OxkVMDUfgcE
https://www.youtube.com/watch?v=AyN73O2MVfg


Curiosidade
Calendários no mundo



Curiosidade
Calendários no mundo



Curiosidade
Fazendo uma ampulheta



Organizando e 
cuidando

Prevenção contra o 
covid19



Até a volta…




