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Mamaes e papais,

Na aulas de Educacao Fisica seu filho (a) aprende
muitas coisas, entre elas, aprende o que chamamos
de Praticas Ludicas Esportivas de Marca, que sao
aquelas brincadeiras, jogos e esportes que marcamos
tempo, distancia ou peso.

Elas desenvolvem velocidade, forca e resisténcia.
Corrida, saltos e arremessos sao exemplos de
Praticas Ladicas de Marca.



Que tal experimentar uma Pratica
ladica de Marca?

Vamos brincar de salto em distancia?




Objetivo:
Saltar o mais longe que conseguir.




Pra comecar risque o chao (pode ser com giz, com
fita crepe ou qualquer outro material que preferir)
deixe uma distancia pequena entre as linhas.










Tente medir a distancia saltada!

Pode ser com:

Riscando a
distancia no chao
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Todos de sua casa podem participar da brincadeira.
Monte uma competicao e veja quem salta mais longe.




Se possivel, tire fotos da
brincadeira.

E registre seu filho (a)

desenvolvendo varias

habilidades com essa
atividade.
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jamos que todos possam aprove

Dese




PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE EDUCACAO

EPP — Equipe de Praticas Pedagogicas

eppseed@gmail.com
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