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Mamaes e papais,

Na aulas de Educacao Fisica seu filho (a) aprende
muitas coisas, entre elas, aprende o que chamamos
de Praticas Ludicas Esportivas de Precisao, que sao

aquelas brincadeiras, jogos e esportes com o objetivo
de atingir um alvo.
Boliche, tiro ao alvo sao exemplos de brincadeiras de
precisao.
Elas desenvolvem o foco, a atencao e a mira.



Que tal experimentar uma Pratica
ladica de Precisao?

Vamos brincar de boliche?




Objetivo do jogo:
Derrubar as garrafas com a bolinha.
O desafio é derrubar todas de uma vez so.

E a cada desafio vencido, € possivel
avancar deixando os pinos cada vez mais “‘

longe. Q



Podemos construir um boliche com materiais reciclaveis.
Além de divertido, ajudamos o planeta!




Siga os passos...

Decore as garrafas
como quiser.

Pronto!
Agora é s6 jogar!

=)

Amasse algumas folha
do jornal em forma de
bola.

Envolva com a meia



Se possivel, tire fotos da
brincadeira.

Registre seu filho
construindo seu proprio
boliche e desenvolvendo

varias habilidades com esse

jogo.
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jamos que todos possam aprove

Dese




PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE EDUCACAO

EPP — Equipe de Praticas Pedagogicas

eppseed@gmail.com
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