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UCACAO FISICA



Estudos comprovam a importancia da Atividade Fisica

% Os beneficios para criangas
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Estudos sugerem que

atividades fisicas séo

especialmente importantes

parao desenvolvimento

cerebral dos jovens.

Apenas 10 minutos de

exercicios foram capazes

de aumentar a concentracao
e atencdo de criangas de

13a 16 anos.

Exercicios reduziram os sintomas

em criangas diagnosticadas com TDAH
(transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade).




Nao fique parado...

Mesmo em casa e sem oS | -
amigos, da para mexer o
corpo e se divertir...
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Esportes

Futebol
Chute a gol Squash

Basquete
Arremesso Boliche
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Jogos e Brincadeiras

Games de
1 Desafio Jogos de Imagem e
movimento A 4
corporal tabuleiro acao
corporal







Dancas

Dance ao som de Crie sua Experimente
- suas mqsmas Hip Hop DEORE coreografias
favoritas . | coreografia famosas
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Esportes Radicais

- Patins Parkour
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A BOY WITH NOTHING
WHO CHANGED EVERYTHING.
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A MIRACULOUS ACHIEVEMENT!
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Dicas de apllcatlvos

Pocket Yoga
Esse aplicativo guia a sua sessao. O Pocket
posturas, distribuidas em 27 aulas, aproprladaéx pail
conhecimento da pratica. Esse app é tao completo qué*a €a
em cada exercicio é mostrada! i SRS
Saiba tudo sobre o Pocket Yoga baixando-o em se’f A

-




Dicas de aplicativos ' &

Google Fit |
O Google Fit nio foi feito para sugerir treinamento:
Nele, vocé pode acompanhar quanto tempo esta em mo '
suas metas. &
Ele também oferece dicas de como tirar melhor pr “, .
de objetivos baseados na sua atividade. Apesar de ser

baixar o Google Fit tanto no Android quanto no iOS.




Nao fique parado!
Mexa-=se!



PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE EDUCACAO

EPP — Equipe de Praticas Pedagdgicas

eppseed@gmail.com




